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～ 今年もあとわずか ２学期のまとめをしっかりと ～

２０２３年（令和５年）もあと１ヶ月となりました。１２月は，長かった２学期のしめくくりの月
でもあります。これまでの教育活動を振り返りながら、子供たちがどれだけ成長し、力をつけたか確
認し、３学期の指導に生かしていきたいと考えています。年末・年始は、社会全体が慌ただしく、子
供たちの気持ちが開放的になり、事件・事故の発生が懸念されます。帰宅時間が遅くならないようご
家庭での声かけをお願いします。
また、新型コロナウイルスだけでなくインフルエンザも流行しておりますので、冬休みも含め、規

則正しい生活が送れるよう各家庭でのご協力もお願いします。

『朝のスタート』
１日が始まる朝、自分でしっかり起きられる子もいれば、なかなか起きられず親からの声かけで渋

々起きる子など様々です。このことについて興味深い研究を耳にすることがありました。その研究で
は、小学生たちに昼寝をしてもらい、熟睡した後、３通りの音声で聞かせて目覚めるまでの時間を比
べました。電子音だと約５分。あらかじめ録音した母親の声だと３１秒。見知らぬ女性の声だと２６
秒。結果、早く反応するのはアラーム音より声だということがわかりました。また、「いつまで寝て
いるの」「いい加減に起きなさい」という小言を言わないで、「○○ちゃん！」と名前を連呼するだ
けで、電子音より１０倍効果があるとのことでした。
さらに、朝のスタートは支度へと続きます。起きた後の支度に時間がかかる子や段取りが苦手な子

もいます。この場合は、視覚による認識が大事です。○○時に起きて、○○分までに着替え、○○分
に朝ごはん、家を出る時間は○○分など、時計で時刻を意識し、準備の段取りを決めておくとよいそ
うです。自分自身で段取りよくできれば、大きな自信となります。できる自分になるための行い方は
大事です。あるきっかけが、自分を変えるチャンスにもなります。試してみる価値はあるのではない
でしょうか。

12月の主な行事

４日(月)一斉下校 14:45
学期末事務処理期間 ～８日(金) 『冬休みについて』

６日(水)委員会活動 12 月 23 日(土)から１月８日(月)まで冬
１１日(月)６年生親子行事 休みとなります。また、12 月 27 日(水)～
１２日(火)清潔検査 １月３日(水)と土日及び祝日は学校休校日

２年生校外学習（図書館見学） になり、職員は勤務しておりません。この
ＰＴＡ文化委員会講演会 期間、事故や入院等での緊急連絡は、留守
６年生英検実施 番電話に内容をお伝えください。また、通

１３日(水)潮来二中生徒会プレゼーンテーション 常時の学校への連絡は、午前８時０５分～
１６時３５分でお願いいたします。

個別面談〔13日(水)～ 15日(金)・18日(月)～ 19日(火)〕
短縮５時間授業 一斉下校 13:55 『教育活動アンケートについて』

保護者の皆様に毎年お願いしています
２０日(水)全校集会・クラブ活動 「学校の教育活動に関するアンケート」に
２１日(木)愛校作業 ご協力お願いします。用紙は 12/12(火)に
２２日(金)終業式・一斉下校 10:45 配付いたします。12/18(月)までに回答し
２３日(土)～１月８日(月)冬休み(冬季休業日) ていただきますようお願いいたします。

１ 1月の学校行事から（ベストショット）

あいさつ運動(11/1) １年生親子行事(11/9) ３年生消防署見学(11/15)


