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今だからこそできる学びを
新型コロナウィルス感染拡大が日本各地で広がる中，各ご家庭におかれま

しては，毎朝の健康観察，お子様への学習指導のご協力を始めとして『命を

守る行動』をとっていただき，ご協力に心より感謝しております。茨城県か

らの要請を受けて，感染拡大防止に向けて潮来市におきましても臨時休業期

間を５月３１日（日）まで延長することとなりました。今後とも引き続き『命

を守る行動』を継続していただけますようよろしくお願いいたします。

さて，先日はＰＴＡ総会要項をご確認いただき，ご賛同いただきありがとう

ございました。資料の中の行事予定につきましては，臨時休業期間の変更に伴

い見直しをしております。今後の感染状況によりましては，さらなる見直しが

必要となる場合もありますが，ご理解・ご協力をよろしくお願いします。

学習支援につきましては，市教育委員会からの連絡のように，市内統一して

行い，今回第１回目の課題をお届けしました。学習相談の時間を一斉メールでご連絡しました

ので，学習の進め方等で不明なことがございましたらご活用ください。『今だからこそできる

学び』である，読書や苦手・得意な部分の学習への支援もお願いします。先が見えない不安な

時ではありますが，『３つのＣＨ』ＣＨＡＮＧＥ（いろいろなアイデアを出し合う）→ＣＨＡＬＬＥＮＧＥ（アイデア

をもとに実践する）→ＣＨＡＮＣＥ（次の一歩につながる）の考えを大切にし，子どもたちのさらなる成

長に向けて，今だからこそできることに取り組んでいきますので，どうぞよろしくお願いいた

します。

気持ちを少しでも楽にするために
臨時休校が３・４・５月となり，これまで誰もが経験したことのない状況と

なっています。このような事態の中では，平常時よりも不安がより大きくなり

ます。頑張ろうとしていた矢先にさらに延長が決まり，子どもたちに「落ち着

かない」「眠れない」「イライラする」「集中できない」などの心や身体の変化が

見られるかもしれません。このような症状や不安は，子どもだけでなく大人も同じように感じ

ることです。さらに，子どもを守り育てる責任感から，より不安を感じているかもしれません。

このような時だからこそ，保護者の皆様も可能な限り健やかに過ごすことが大切になります。

どうぞ，ご自身のケアについても可能な限り注意を向けていただければと思います。もしイラ

イラするときには，深呼吸を３回して６秒待つことで，１０の怒りが２や３になるそうです。

また，心配なことがある時には，バトンをパスするように誰かに相談することで，自分の置か

れている状況や気持ちを理解してもらい，心に寄り添ってもらうことで気持ちが楽になるそう

です。パスを受け取った人は，また次の人にバトンをパスするという助け合いで，全員が少し

でも楽な気持ちになれるとよいと思います。

何か心配なことがございましたら，遠慮なく学校

にご連絡をしてください。教頭が窓口となりお話を

お聞きします。また，今年度も 先生がスクー

ルカウンセラーとして来校され，児童や保護者の方

のご相談をお聞きします。１学期は，５月１９日

（火），６月９日（火），６月３０日（火）の１０時

１５分から１７時です。希望される方は，学校また 玄関前に飾っている鯉のぼりです。子

は担任までご連絡をください。 どもたちの登校を楽しみしています。


