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実りの秋をめざして
２学期がスタートして１か月が過ぎようとしています。今月は２週にわたって連休があり登

校日数が少なく，その上遠足，宿泊学習，校外学習などもあり，子供たちには短く感じられた
のではないでしょうか。
暑さも一段落した秋は過ごしやすく，様々なことにチャレンジしやすい季節です。「食欲の

秋，読書の秋，スポーツの秋」などと言われ，秋の味覚を楽しんだり，秋の夜長に読書をした
り，さわやかな秋空の下で運動をしたり，何をするにも絶好の季節です。自分
の将来の大きな夢の実現に向けて，小さな目標を設定し努力することは大切な
ことです。実りの秋にふさわしい成長を遂げられるよう期待しています。
「秋の日はつるべ落とし」と言われるように，日暮れが日増しに早くなりま

す。夕方は，交通事故や不審者の出没なども多くなる時間ですので，安全に十
分気をつけること，早めに帰宅することなどお家の方からもお声かけをよろし
くお願いします。

読書の効果
今年の読書週間は，１０月２７日（土）～１１月９日（金）です。読書に最適な季節という

ことで，本校でも今月読書に力を入れていきます。
読書に関しては，「朝読書」「家読（うちどく）」という言葉があります。「朝読書」とは，朝，

短時間でも読書をすることで，その後の学習に集中して取り組める効果があり，本校でも取り
組んでいます。（月に１回は，PTAのご協力をいただき，読み聞かせを行っています。）「家読」
とは，家族で本を読んでお話をし，家族の絆づくりをしようというものです。「読書の効果」
について書かれた文がありましたので，紹介します。

＜読書の効果＞
①集中力が増し，集中力の持続時間が長くなる。
②物事を多面的に考えることができるようになり，理論的な思考力
が育まれる。

③共感する能力やコミュニケーション力がアップする。
④脳の働きが活性化する。
⑤心をリラックスさせ，短時間でストレスが解消する。
⑥アルツハイマー病に効果がある。

読書の効果はたくさんあります。学校では，５０冊，１００冊以上の本を読んだ児童の名前
を職員室前の廊下にある「読書の木」で紹介しています。ぜひたくさんの本を読んでほしいと
思います。

９月の活動より

【１・２年遠足】 【３・４年遠足】 【５年宿泊学習】 【６年校外学習】

10月の行事予定
１日(月)創立記念日 １８日(木)管理訪問指導，児童集会

３年鹿島特別支援学校との交流会 １９日(金)就学時健康診断 13:00下校
２日(火)視力検査（～５日） ，ＳＣ 先生来校 ２４日(水)６年修学旅行 ～２５日
３日(水)クラブ活動 委員会活動なし（５年６時間授業）
４日(木)全校集会（いじめ防止集会） ２６日(金)霞ヶ浦流域での水防災教育支援
６日(土)児童生徒科学研究作品展（鹿行地区） （市内の先生方が５年生の授業参観のため来校します）
８日(月)体育の日（祝日） ２７日(土)県東ブロックものづくり作品展

１０日(水)委員会活動，２年校外学習 ～２８日
１１日(木)縦割り班活動 ２８日(日)市民運動会
１５日(月)３年書写指導，１年校外学習 ２９日(月)３年書写指導
１６日(火)ＳＣ 先生来校 ３０日(火)ＳＣ 先生来校
１７日(水)あいさつ運動（～１９日） ３１日(水)委員会活動

４年校外学習，クラブ活動


